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Handout zum Download unter Seminarunterlagen bei 

http://waltergahr.jimdo.com/seminarunterlagen/englisch-elearning 

 
Teil 1: Appetizer – eLearning multimedial 

Example 1: schule.at-Portal mit ePilot (eLearning Initiative im Rahmen der nms) e.schule.at  

Example 2: http://www.britishcouncil.org/kids-stories.htm  

Short stories - “My secret team”  http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/short-stories/my-secret-team  

Example 3: für 4. Klasse 
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/english‐skills‐practice/video‐uk/theatreland 

Teil 2: English: Fünf Kompetenzen (Englisch-Standards)  

1. Lesen 

2. Hören 

3. Schreiben 

4. Monologisches Sprechen 

5. Dialogisches Sprechen 

Überblick unter:  

http://www.eduhi.at/dl/Standards-info_englisch.pdf  

Gründlich unter:   www.bifie.at      
www.gemeinsamlernen.at      
www.oesz.at/fss/ (Bildungsstandards Englisch, Materialien 
E8)  

2.1 Bildungsstandards Englisch zu finden auf www.oesz.at 

Bildungsstandards und Kompetenzbeschreibungen – Bildungsstandards für Englisch – Materialien E8 
– Aufgabenbeispiele E8 
FAQ: 

 Deskriptoren beschreiben die Ziele, die mit den Übungen erreicht werden sollen 

 Praxishandbuch: nach Kapitel 7 – auf E8 (beinhaltet Übungen) 

 Funktion der Maske: jede Aufgabe hat einen Code ‐ z.B. mm (das ist ein Code); wenn man 
    Code nicht kennt, gibt man Titel ein 

 Wie kommt man zu Code? Muss man selber vorher gustieren und den Code einer passenden 

 Übung notieren 

 Auf Fertigkeit klicken, z.B. „an Gesprächen teilnehmen“, dann auf „SUCHEN“ klicken 

 So erhält man ein Angebot von Aufgaben: Mit dem Filter kann man natürlich Einengungen 

 vornehmen: z.B. zusätzlich zu. „an Gesprächen teilnehmen“ gibt man die 8. Schulstufe an 

 (ergo wird das Angebot geringer) 

 Anm: Wenn man einen Code eingibt, darf sonst überhaupt kein Hakerl sein 
 
2.2 Testung in Englisch (2013): writing, reading, listening, speaking 

Zugang LL Neue Plattform über Website: https://ikm.diagnoseinstrumente.at/admin 
Einloggen für LL: Dienstmail Adresse und zugesandtem PW 
Zugang für SchülerInnen neue Plattform: https://ikm.diagnoseinstrumente.at/authenticate 

 
Teil 3: English: Web-Basics  
3.1 Google als Übersetzungsmaschine: www.google.at – Mehr - Übersetzer 

3.2 Wikipedia – Simple English: www.wikipedia.de   

3.3 die Gegenstandsportale von schule.at: direkt unter: e.schule.at bzw.  

http://www.schule.at/gegenstand/englisch/index.php?suchtext=animals&modul=suchen 

http://e.schule.at/
http://www.britishcouncil.org/kids-stories.htm
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/short-stories/my-secret-team
http://www.eduhi.at/dl/Standards-info_englisch.pdf
http://www.bifie.at/
http://www.gemeinsamlernen.at/
http://www.oesz.at/fss/
http://www.google.at/
http://www.wikipedia.de/
http://e.schule.at/
http://www.schule.at/gegenstand/englisch/index.php?suchtext=animals&modul=suchen
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3.4 Didaktik: vom Frontalunterricht (interaktives Whiteboard) zum Individualisieren 

Bsp. 1: Hinweise zur Individualisierung unter http://intra.schule.at/99tipps/index.php?show=it  

Bsp. 2: Wege zum selbständigen Lesen (übersichtliche Skizze):  

             http://www.schule-bw.de/unterricht/paedagogik/lesefoerderung/didaktik/wege  

Teil 4: English Reading  

Vertraute Themenbereiche (laut BIST):  Wortschatz und Redemittel zu folgenden Themen: 

Familie und Freunde 

Wohnen und Umgebung 

Essen und Trinken 

Kleidung 

Körper und Gesundheit 

Jahres‐ und Tagesablauf 

Feste und Feiern 

Schule und Arbeitswelt 

Hobbys und Interessen 

Umgang mit Geld 

Erlebnisse und Fantasiewelt 

Gedanken, Empfindungen und Gefühle 

Einstellungen und Werte 

Umwelt und Gesellschaft 

Kultur, Medien und Literatur 

Interkulturelle und landeskundliche Aspekte 

 

1 Wikipedia – Simple English: www.wikipedia.de   
z.B. Cambridge: 

 

2 http://www.literacynet.org/cnnsf/archives.html 
Geschichten/ Kategorien: z.B. Crime (Langtext, Kurztext und überprüfende 
Übungen) (auch erreichbar über HS Hohenruppersdorf – Übungen – Moodle – 
als Gast anmelden - Englischübungen) 

 

3 durchforste diese Seite:  
http://englishconversations.org/interactivestories/nurse‐story  
Beispiel: http://www.englishconversations.org/files/nurse_story.pdf  

 

4 http://eslus.com/LESSONS/READING/READ.HTM  
reading skills: 
4.1.1 mini stories (Zeitlimit: 10 Minuten, Vorbereitung von einigen Wörtern 
erforderlich, dann ist’s toll, form: 4) 
4.1.2 speed reading exercises: good training for concentration (form: 3, 4) 
4.1.3 Extensive reading: e.g. fiction (classic short stories, contemporary 
stories, ghost stories) – für Oberstufe 
4.1.4 international and US sources (Washington Post, Japan Times, …) – 
Oberstufe 

 

5 http://esl.about.com/od/readinglessonplans/a/l_readcontext.htm 
information about reading: teaching reading, literacy, improving reading skills 
e.g.: article: simple tips to help children decode text 

 

6 http://www.5minuteenglish.com/reading.htm 
more than 20 different topics for different grades (meist eher Oberstufe) 
Themen z.T. für 4. Klasse geeignet:  
Struktur: 1. Vokabelliste 2. Texte zum Lesen  
                 3. interaktive Überprüfung mit Feedbackfunktion 
-) Saint Patrick’s Day: http://www.5minuteenglish.com/mar17.htm  
-) Halloween: http://www.5minuteenglish.com/oct29.htm  

 

7 http://www.eslmonkeys.com/student/lessons/free_esl_lessons.php 
13 Themen – Oberstufe  

 

8 http://www.englishclub.com/young-learners/index.htm 
einfache Texte, z.T. länger; Klasse: 2-4  

 

9 http://www.onestopenglish.com/skills/reading/topic-based-lesson-plans   

http://intra.schule.at/99tipps/index.php?show=it
http://www.schule-bw.de/unterricht/paedagogik/lesefoerderung/didaktik/wege
http://www.wikipedia.de/
http://www.literacynet.org/cnnsf/archives.html
http://englishconversations.org/interactivestories/nurse‐story
http://www.englishconversations.org/files/nurse_story.pdf
http://eslus.com/LESSONS/READING/READ.HTM
http://esl.about.com/od/readinglessonplans/a/l_readcontext.htm
http://www.5minuteenglish.com/reading.htm
http://www.5minuteenglish.com/mar17.htm
http://www.5minuteenglish.com/oct29.htm
http://www.eslmonkeys.com/student/lessons/free_esl_lessons.php
http://www.englishclub.com/young-learners/index.htm
http://www.onestopenglish.com/skills/reading/topic-based-lesson-plans
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complete lessons (lots of stuff to read) – precise preparation for teachers 
including teacher’s notes, worksheets; Tipp: choose “elementary”- topics  

10 u.a. einfache Lesetexte: 
http://www.unterrichtsmaterialschule.de/unterrichtsmateriale.shtml  

 

11 Viele Texte (gut geordnet) in passender Länge mit Verstehensfragen: 
http://www.agendaweb.org/reading/easy‐reading.html  

 

 

Teil 5: Listening 

Methodische Hinweise unter http://www.kfmaas.de/listenc1.html  

1 http://www.english‐at‐home.com   

2 http://www.eslflow.com/readinglessonplans.html  

3 Deutsch/Englisch/Sprachunterricht: Lyrik von Autoren gelesen; Bsp.: 
http://lyrikline.org/index.php?id=162&L=0&author=bb01&show=Poems&poemId=745&cHash=8b88581cac  
http://lyrikline.org/index.php?id=162&L=0&author=hm03&show=Poems&cHash=3faaf394b7  

 

4 Verstehendes Hören (Text und Audiofile): 
http://www.englisch‐hilfen.de/exercises_list/hoeren.htm  

 

5 Short, medium, long dictations; radio, podcasts, news, poetry: 
http://www.englishclub.com/listening/index.htm 

 

6 34 listening lessons: http://www.talkenglish.com/Listening/ListenBasic.aspx  

7 Mehrere Hörübungen mit anschließender Überprüfung: 
http://esl.about.com/od/listening/Beginning_Level_English_Listening_Comprehension_Exercises.htm  

 

8 Video based learning: 
kurze Filmausschnitte mit Verständnisfragen (Multiple Choice): 
http://www.learnenglishfeelgood.com/eslvideo/esl_movieclip13.html  

 

9 Some Movies: 

The lion and the mouse: video 
http://www.youtube.com/watch?v=5eh2NU0mjrc&feature=related  
The tortoise and the hare: 
http://www.youtube.com/watch?v=cb1TJ57Dl‐k&feature=related  
Simpsons‐Videos 
http://www.watchcartoononline.com/the‐simpsons‐season‐10‐episode‐23‐thirty‐minutes‐over‐tokyo  

 

 

Teil 6: finding content  

1 Content schnell finden 
1. einfacher Text: Suchbegriff (z.B. über www.google.at ): Cambridge Wikipedia  
                                auf „Simple English“ klicken (Spalte links) 
2. Landkarte England-Cambridge:   
                                Suchbegriff: Cambridge England map (BILDER) 
3. Bilder: z.B. über die Suchmaschine www.bing.com  

 

2 Uhrzeit: What’s the time? 
Suchvorgang 1: „clock time game interactive” 
http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/maths/measures.htm  
interaktive Rechenspiele (numbers, sweetshop,...): 
http://www.crickweb.co.uk/ks1numeracy.html  
Maths games interactive- e.g. "Stop the clock" und bes "bang on time": 
http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/maths/measures.htm  
Uhr zum Einstellen: http://www.worsleyschool.net/socialarts/telling/time.html  
Übungen zur Uhrzeit: http://www.blackdog.net/games/clock/worksheets/index.html  

Suchvorgang 2:  Arbeitsblatt finden, z.B. :“telling the time” free pdf 
Begriffe: pdf, free worksheet, arbeitsblatt  
Ergebnis: http://www.teachingtime.co.uk  

 

http://www.unterrichtsmaterialschule.de/unterrichtsmateriale.shtml
http://www.agendaweb.org/reading/easy‐reading.html
http://www.kfmaas.de/listenc1.html
http://www.english‐at‐home.com/
http://www.eslflow.com/readinglessonplans.html
http://lyrikline.org/index.php?id=162&L=0&author=bb01&show=Poems&poemId=745&cHash=8b88581cac
http://lyrikline.org/index.php?id=162&L=0&author=hm03&show=Poems&cHash=3faaf394b7
http://www.englisch‐hilfen.de/exercises_list/hoeren.htm
http://esl.about.com/od/listening/Beginning_Level_English_Listening_Comprehension_Exercises.htm
http://www.learnenglishfeelgood.com/eslvideo/esl_movieclip13.html
http://www.youtube.com/watch?v=5eh2NU0mjrc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=cb1TJ57Dl‐k&feature=related
http://www.watchcartoononline.com/the‐simpsons‐season‐10‐episode‐23‐thirty‐minutes‐over‐tokyo
http://www.google.at/
http://www.bing.com/
http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/maths/measures.htm
http://www.crickweb.co.uk/ks1numeracy.html
http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/maths/measures.htm
http://www.worsleyschool.net/socialarts/telling/time.html
http://www.blackdog.net/games/clock/worksheets/index.html
http://www.teachingtime.co.uk/
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Teil 7: Workshop: Nützliche Websites selbst entdecken und vorstellen 

Beispiel:   

Nr. Link + Beschreibung Name 

 

1 http://www.englisch-hilfen.de   - eine Fundgrube für den E-Unterricht 

(kostenlos): online bzw. interaktiv Vokabeln zu Themenbereichen oder 

sprachlichen Problemen  lernen, Grammatik  üben, Regeln noch einmal 

anzusehen, sich auf eine Prüfung vorzubereiten, Informationen für Referate 

finden oder Spiele wie Galgenraten mit Highscorelisten oder 

Landeskunderätsel zu Australien, Neuseeland usw. durchführen  

 

2 Sprachspiele, Grammatik, Quizeditor, Hörbuch für den Englischunterricht: 

http://www.linguapark.com  

freie Arbeitsblätter unter http://www.linguapark.com/worksheets.php  

und kostenloser Vokabeltrainer “Sheepman” (Software) 

 

3 Grammatik-und Vokabelübungen unter http://www.englishclassroom.be   

4 Englisch lernen online: Auf englisch-lernen-online.net finden Sie Informationen 

zu empfehlenswerten kostenlosen Angeboten zum Englisch lernen. Es werden 

viele Angebote, Anregungen und Tipps rund ums Lernen der Grammatik, 

Aussprache und Vokabeln sowie zum Üben der Fertigkeiten Hören, Lesen, 

Sprechen und Schreiben vorgestellt.   http://englisch-lernen-online.net  

 

5 http://www.frustfrei-lernen.de  

kostenloses Lernportal, auf dem Schüler aller Jahrgangsstufen Fächer wie 

Mathematik, Physik, Biologie, Chemie, Deutsch, Englisch und Französisch auf 

einfache Art und Weise erklärt bekommen  

 

6 https://learn.noeschule.at/  Bildungsplattform LMS Niederösterreich – 

Anm: Wenn Sie noch keine Login-Daten haben, klicken Sie auf „Opportunity to practice“ 

LOGIN-Daten  

7  http://www.grundschulstoff.de/  

1. bietet fertige Arbeitsblätter (z.B. Vokabelgruppen  zu verschiedenen Themen 

– incl. Lösungsblatt) Vorgehensweise: auf Voransicht klicken  

2.  „Arbeitsblattgenerator“: http://www.grundschulstoff.de/arbeitsblatt-

generator/englisch/vorlagen.html - Bsp.: Arbeitsblatt Uhrzeiten 

3. Online-Übungen: http://www.grundschulstoff.de/online-test/kinder.html  

 

8 Kindgerechte Unterrichtsmaterialien (gleich übernehmbar), leichte Lesetexte, 

einfache Grammatik, Themen, Konversation vom Bildungsserver Hessen: 

http://www.unterrichtsmaterial-schule.de/unterrichtsmateriale.shtml   

 

9 Wegerer: http://vs-material.wegerer.at/englisch/e.htm   

viele U-Materialien, Karten, Arbeitsblätter (vorwiegend für 1. Klasse) 

 

10 Frz. Website in engl. Sprache: Vokabel-, Grammatik-, Aussprache-, 

Hörübungen, bild- und textbasierte Übungen.;, Lehrerhinweise 

http://eolf.univ-fcomte.fr/index.php?page=english-listening-exercises  hat u.a. 

den Cambridge Dictionary Online eingebunden 

 

11 1. Kreative Arbeitsblätter für den Sprachunterricht selbst erstellen - Download: 

20 Tage kostenlos: www.lingofox.de 

2. Konjugieren: http://konjugator.lingofox.de/de/index.php?id=conjugate_english 

 

http://www.englisch-hilfen.de/
http://www.linguapark.com/
http://www.linguapark.com/worksheets.php
http://www.englishclassroom.be/
http://englisch-lernen-online.net/
http://www.frustfrei-lernen.de/
https://learn.noeschule.at/
http://www.grundschulstoff.de/
http://www.grundschulstoff.de/arbeitsblatt-generator/englisch/vorlagen.html
http://www.grundschulstoff.de/arbeitsblatt-generator/englisch/vorlagen.html
http://www.grundschulstoff.de/online-test/kinder.html
http://www.unterrichtsmaterial-schule.de/unterrichtsmateriale.shtml
http://vs-material.wegerer.at/englisch/e.htm
http://eolf.univ-fcomte.fr/index.php?page=english-listening-exercises
http://www.lingofox.de/
http://konjugator.lingofox.de/de/index.php?id=conjugate_english


Gahr: Englisch eLearning auf Basis Bildungsstandards                               2016 

 5 

3. Online-Training – Arbeitsblatterstellung: 

http://onlinetraining.lingofox.de/de/uebung_englisch_verb.htm   

12 Lessons, videos, worksheets, games, powerpoint 

http://www.english-4kids.com/  

 

13 Handouts, lessons, flashcards, phonics 

http://www.eslkidslab.com/  

 

14 Grammatik, Wortschatz, Schreibschule, Landeskunde, Tiere, Sport, Buchtipps 

nach Umfang des Wortschatzes, etc. http://www.ego4u.de 

Praktisch: Übersicht der Beiträge nach Klassenstufen: 

http://www.ego4u.de/de/teach-in/lessons  

 

15 www.english-4u.de praktisch: Wenn man eine Übung nicht gut lösen kann 

gibt’s anbei gleich en Link zur Erklärung der Grammatik 

 

16 Viele weitere, übersichtlich gestaltete Links für den Englischunterricht bietet 
z.B. Prof. Kurt Sester: http://www.sester-online.de/index.htm 

 

17 http://www.allgemeinwissen.ch  
Fundus an interaktiven Übungen und Arbeitsblättern  für verschiedene 
Unterrichtsfächer, z.B. Arbeitsblätter mit Lösungen unter 
http://www.allgemeinwissen.ch/arb/arb=eng/q__eng.htm  

 

18 Übungen nach Themen:  
http://www.englischhilfen.de/exercises_list/themen.htm   

 

19 Viele Unterlagen (grammar, listening, reading, videos, vocabulary, songs) 
http://www.agendaweb.org  

 

20 Different grammar and reading tests/ different levels: 
http://www.englishlearner.com/tests/index.shtml 

 

21 Reading, speaking, writing, listening, grammar, pronunciation, vocabulary, …: 
http://www.englishclub.com/learn‐english.htm 

 

22 Viele Themen: http://www.woodlands‐junior.kent.sch.uk  

23 Interactice ressources for elementary level: http://www.crickweb.co.uk   

24 Further links: http://www.rong‐chang.com/lsnplan.htm   

 

Teil 8: Online-Wörterbücher:  

9.1 www.leo.org  

9.2 Langenscheidt unter http://services.langenscheidt.de/fremdwb/fremdwb.html  

9.3 PONS‐Online‐Wörterbuch unter http://www.pons.eu/dict/search  

9.4 Bildwörterbuch Deutsch‐Englisch von Pons zu verschiedenen Themenbereichen 

(fächerverbindend): http://www.bildwoerterbuch.com  

9.5 http://www.elovivo.com : authorable multilingual dictionary and language learning community 

9.6 Wörterbuch mit Aussprache (Audiodateien): http://www.merriam‐webster.com  

9.7 Wörterbuch und Vokabeltrainer: http://www.dict.cc  

 

Teil 9: Net-tes 

9.1 Englische Sprachspiele mit Beschreibungen unter  

http://www.schule-bw.de/unterricht/faecher/englisch/mat-med/sprachspiele   
9.2 interaktive Lernspiele: http://www.marks-english-school.com/games.html  

http://onlinetraining.lingofox.de/de/uebung_englisch_verb.htm
http://www.english-4kids.com/
http://www.eslkidslab.com/
http://www.ego4u.de/
http://www.ego4u.de/de/teach-in/lessons
http://www.english-4u.de/
http://www.sester-online.de/index.htm
http://www.allgemeinwissen.ch/
http://www.allgemeinwissen.ch/arb/arb=eng/q__eng.htm
http://www.englischhilfen.de/exercises_list/themen.htm
http://www.agendaweb.org/
http://www.englishlearner.com/tests/index.shtml
http://www.englishclub.com/learn‐english.htm
http://www.woodlands‐junior.kent.sch.uk/
http://www.crickweb.co.uk/
http://www.rong‐chang.com/lsnplan.htm
http://www.leo.org/
http://services.langenscheidt.de/fremdwb/fremdwb.html
http://www.pons.eu/dict/search
http://www.bildwoerterbuch.com/
http://www.elovivo.com/
http://www.merriam‐webster.com/
http://www.dict.cc/
http://www.schule-bw.de/unterricht/faecher/englisch/mat-med/sprachspiele
http://www.marks-english-school.com/games.html
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9.3 Create your own Spot story - selber einfache Cartoon-Geschichten zusammenstellen (mit 

Sprechblasen): www.funwithspot.com 

9.4 Britishcouncil: http://www.britishcouncil.org/kids.htm-link-2  

Bsp: Klicke auf “Read a story“, dann “Short stories“, “Ratty robs a bank” 

9.5 Kreativer Web-Tipp: www.wordle.net  :  

unter CREATE einige Wörter (e.g. wordfield „animals“) eingeben und auf „go“ und „randomize“ 

klicken 

9.6 Kreativ sein im Englischunterricht – die „Belohnungswebsite“: http://www.highlightskids.com 

Stuff for kids (Poems zum Mitlesen, Anhören, Selberschreiben; jokes, riddles, games,…):  

abwechslungsreich, verschiedene Levels, inhaltlich kindlich, aber sehr nett 

Tipp: Spielwiese für kluge Kinder, die schnell mit den Unterrichtsarbeiten fertig sind 

9.7 Games: free English language games: http://www.english‐online.org.uk/games/gamezone2.htm  

 

Teil 10: Praktisches/ Erstellung von Arbeitsunterlagen/ Stundenorganisation: 
 
10.1 Edu-Generator (Wochenpläne-Stationenpläne, Urkunden, Schmuckblatt, Kärtchen): 

http://www.eduhi.at/material/edugenerator  

10.2 Praktische Links unter http://waltergahr.jimdo.com/seminarunterlagen/did-design/?logout=1  
 

Teil 11: Vokabel lernen 

11.1 Tipps zum Vokabellernen:  
         http://www.schule.at/gegenstand/englisch/index.php?modul=news&news=8409   
 

11.2 Online lernen:  
11.2.1 passend zu den Lehrbüchern MORE und The New You And Me:  e.schule.at 
            auf violetten Balken klicken, Schulstufe und Unit auswählen (TOP!!) 

 
11.2.2 Alternative zu 11.2.1: http://www.bglerch.asn-ktn.ac.at/index.php?id=54  
11.2.3 Kostenlos E-Vokabel Online lernen unter http://www.vokker.net/de/start/  
 

11.3 Software:  
11.3.1 Kostenloser Vokabeltraining (Software) „Sheepman“: http://www.linguapark.com/  
11.3.2 Walter Steinkogler empfiehlt http://www.memorylifter.com/  zum Vokabellernen  
11.3.3 mit Excel Vokabel lernen: 
http://www.pcwelt.de/start/software_os/tipps_tricks/tabellenkalkulation/microsoft/111944/mit_ex
cel_vokabeln_pauken/index.html   
11.3.4 www.cardtrainer.net arbeitet nach dem Karteikarten Prinzip (kostenlos).   

11.3.5 Kostenloser Vokabeltrainer “Domingo 1.0”:   http://www.domingo-online.de.vu/  

11.3.6 Karteikasten Kostenloses Vokabeltraining am PC  

Website und Download unter http://www.mal-was-anderes.de/de/karteikasten  

 

http://www.funwithspot.com/
http://www.britishcouncil.org/kids.htm-link-2
http://www.wordle.net/
http://www.highlightskids.com/
http://www.english‐online.org.uk/games/gamezone2.htm
http://www.eduhi.at/material/edugenerator
http://waltergahr.jimdo.com/seminarunterlagen/did-design/?logout=1
http://www.schule.at/gegenstand/englisch/index.php?modul=news&news=8409
http://www.bglerch.asn-ktn.ac.at/index.php?id=54
http://www.vokker.net/de/start/
http://www.linguapark.com/
http://www.memorylifter.com/
http://www.pcwelt.de/start/software_os/tipps_tricks/tabellenkalkulation/microsoft/111944/mit_excel_vokabeln_pauken/index.html
http://www.pcwelt.de/start/software_os/tipps_tricks/tabellenkalkulation/microsoft/111944/mit_excel_vokabeln_pauken/index.html
http://www.cardtrainer.net/
http://www.domingo-online.de.vu/
http://www.mal-was-anderes.de/de/karteikasten

